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Firmamassage
er den ideelle
lpsning for

virksomheder, der
gnsker at tage hand

om deres
medarbejderes
velveere og trivsel..
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MASSAGEORDNING

Firmamassage til jeres behov
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Firmamassage

Jeg tilbyder en professionel ordning, hvor vi
sammen saetter fokus pa dine medarbejderes
trivsel, og forebyggelse af skader relateret til
det daglige arbejde, fx kontorarbejde eller
fysisk arbejde i produktion eller handvaerksfag.

Jeg tilbyder individuel vejledning og
behandlende massage med det formal at
afhjaelpe feks.:

Hovedpine

Nedsat bevaegelighed
Kontorskuldre

Rygproblematikker

Generel anspandthed eller stress
symptomer.

Jeg tager udgangspunkt i den enkeltes behov, og
indleder fgrste behandling med en kort samtale
og evt. underspgelse fgr behandlingsstart.

Mulige ordninger

Det er skattefrit for virksomheder at tilbyde
deres ansatte en sundhedsordning pa
arbejdspladsen, men der er flere mader at
skrue ordningen sammen pa.

100% personalegode

50% medarbejderbetaling, 50% firmabetaling
Medarbejderen betaler direkte til
behandleren, firmaet betaler for tiden.

Typisk behandlingstid er 25 minutter.

Hvor ofte | gnsker jeg kommer forbi jeres
arbejdsplads, kan tilpasses jeres behov og
pnsker.

Jeg kommer til jer med det ngdvendige

udstyr, og kraever kun et uforstyrret rum hvor
jeg kan saette min briks op, og med handvask i
naerheden.

Der er ogsa muligt, at medarbejderen kommer
til klinikken i Kauslunde ved booking af tid.

Fordele som virksomhed

Massageordning kan betale sig selv ind via
reducering af sygefravaer og ¢get
produktivitet.

Fastholdelse af medarbejdere

Massage som sundhedsordning bidrager
positivt til bade det fysiske og psykiske
arbejdsmiljg

Massage giver medarbejdere en mental
pause, og reducerer mental traethed.

Fordele som medarbejder

Reducering af smerter og muskelspandinger.
(get overskud i hverdagen og bedre nattesgvn
Feerre sygedage

(get opmaerksomhed pa egne arbejds-
stillinger og forbyggende tiltag

Du giver din krop lov til at koble helt fra for en
stund

Om mig

Jeg hedder Pia, er autoriseret Ergoterapeut og
Laegeeksamineret Massgr.

Jeg har bred erfaring i vejledning og
behandling af problematikker i bevaege-
apparatet, samt fokus pa forebyggende tiltag.

Jeg ser krop og hjerne som en helhed, der
gensidigt pavirker hinanden konstant. Ved
undersggelse og behandling, kombinerer jeg
de veerktgjer og behandlingsmetoder fra mine
uddannelser og erfaring, som passer bedst til
den enkeltes behov.

Jeg saetter en @re i at kunne tilbyde en
veerdifuld og zerlig behandling hos jer.




